1) Initiation ? 2) Débutant Q

4) Intermédiaire J. v Q

8) Elite

6) Avancé

Je commence a jouer  Jeconnais les regles

Je fais mes premiers * Jefais quelques échanges

échanges sans les vitres * Je commence a maitriser
les coups de base de fond
de piste

Q

Je comprends le padel mais je manque
d’expérience

Je commence a jouer avec les vitres

Je comprends les positions de base et
monte a la volée quand j’en ai 'occasion
Je joue des matchs ouverts et commence

Je maitrise tous les aspects techniques,
tactique du jeu et le placement

Je ralentis et accélere le jeu

Jutilise les différents smashs

J'utilise les vitres pour contre-attaquer

Je gagne des matchs aux tournois régionaux

s 9)Elite +
Je sais terminer les points face * Je fais partie des 20 meilleurs
a une défense solide joueurs du pays
Je varie mon jeu efficacement * Je gagne des compétitions
en attaque et défense nationales
Je joue a haute intensité e Jaspire a atteinte un niveau

physique international



